Prévenir l'isolement
des personnes dgées

En France, plus de cinq millions de personnes dont trois quarts de femmes
de plus de 60 ans vivent seules. Une réalité qu'il faut prendre en compte

NEVOIX & 'autre bout du

fil ! Ce n'est pas celle
que Marie attendait et déja
elle s’excuse d’avoir fait un
faux numéro ! Son interlo-
cutrice proteste. « Cela ne fait
rien, j'aurai au moins parlé a
quelqu'un aujourd'hui ».
Marie engage la conversa-
tion. Non, la vieille dame
ne verra personne de la jour-
née (l'aide ménagere est en
vacances), ni demain. Elle a
tout ce qu'il lui faut sauf...
une présence, un sourire,
une voix. Elle regardera les
photos de sa famille, la télé-
vision, histoire de passer
les heures.

Le lien social est
passé au second plan
des réponses
apportées pour

le maintien a domicile

Selon le dernier recensement
de la population, prés de
cing millions de personnes
dgées de 60 ans ou plus
vivent seules. Les trois quarts
sont des femmes. Si, a tous
les ages, le nombre de per-
sonnes seules est en aug-
mentation, cette évolution
est particulierement sensible
chez les personnes agées.
Ainsi la proportion de per-
sonnes seules d'une généra-
tion donnée passe de 18 %
pour les sexagénaires 4 30 %
pour les septuagénaires,
atteignant un maximum avec
plus de 40 % pour les octo-
génaires. Le déces d'un des
., membres du couple (dans la
majorité des cas, le mari)
" laisse en général le conjoint

survivant seul, faute de coha-
bitation intergénération-
nelle rendue actuellement
impossible par les conditions
d’habitat et les contraintes
des professions notamment
des femmes.

L'épisode caniculaire de I'été
2003 a mis en évidence la
double dimension de F'isole-
ment et de la solitude d'un
certain nombre de person-
nes dgées. Il convient cepen-
dant d'établir une distinction
entre les deux termes. Liso-
lement est un constat objec-
-tif qui permet de définir la
situation d'une personne qui
est « seule », En revanche,
la solitude est un sentiment
qui exprime l'isolement non
désiré de la personne. Les
deux termes se recoupent
mais on peut é&tre bien
entouré et souffrir de soli-
tude et inversement étre seul
et ne jamais souffrir d’iso-
lement.

Les réponses appartées jus-
qu'a cette année par les dif-
férentes politiques publiques
de la vieillesse ont été en
majorité centrées sur la
dépendance des personnes
dgdes.

D'ol1 la mise en place de ser-
vices professionnels et de
prestations financiéres pour
aider les personnes agées a
vivre chez elles malgré leurs
handicaps.

Le lien social est ainsi passé
au second plan malgré la
présence des aides & domi-
cile qui, faute de temps, ne
peuvent qu'assumer les
taches quotidiennes.

Gisele Lombard
glombard@leprogres.fr
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« Créer une association de
télé-assistance, cela parait
évident aujourd’hui, ca ne
I'était pas du tout en 1977 »
a souligneé Dominique Perben,
ministre des Transports,
lors de la célébration du 30°
anniversaire de I'association
I'Alerte dans les grands salons
de I'Hotel du département.
LAlerte (1) a en effet été pion-
niére en matiére de maintien
a domicile des personnes
agées, isolées de Lyon et du
Rhone.

L'association a vu le jour,
comme devait le rappeler la
fondatrice et présidente d'hon-
neur Simone André, grace 3
un petit groupe de réflexion.
A sa téte, le docteur Charles
Meérieux qui rapporta de Paris
I'information de la création
d'une association de télé-assis-
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Marc Gatel, Simone André, Dominique Perben et le docteur Chapuy / Giséle Lombard

tance Delta-Ravie. Une anten-
ne fut dans un premier temps
installée a Lyon avant de deve-
nir une association spécifi-
quement lyonnaise et de
prendre le nom de I'Alerte
le 13 avril 1979.

Le principe est simple. La
personne dgée adhérente n'a
qu'a presser sur une télé-
commande miniaturisée pour
étre mise en relation avec
le central d’écoute. Au-deld
des simples interventions d'as-
sistance, c'est I'ensemble des
problémes de la personne qui
sont pris en compte, comme
une simple inquidtude, I'an-
goisse due a la solitude, des
interrogations au sujet de
symptomes ou de médica-
ments.

Si l'Alerte comptait 250 adhé-
rents en 1979, ce sont 2499
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LAlerte féte son trentieme an
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niversaire

personnes dont la moyen
d’age est de 84 ans avec
centenaires qui recoure
actuellement aux services
I'association. Présidée p
le docteur Marc Gatel, I'Aler
dirigée par Pascale Chabe
compte 11 salariés. Quat
personnes assurent le sta
dard administratif, deux éco
tants se relaient pour répond
aux appels. I
A noter qu'a I'issue de cet
cérémonie d'anniversaire,
docteur Marc Gatel devait ét
fait Chevalier de la Légi
d’honneur par Paul-Her
Chapuy qui dirige depuis tre
te ans le service de géri
trie a 'hdpital des Charpenne
Gisele Lomba
(1) U'Alerte 28 rue Jean
Broquin 69006 Lyon Tel :
0437242818



