a chambre et le lien d'in
alantation de la résidence,
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Gistle Lombard  Les parcs, lieux de prédilection pour les promenades et le repos des personnes dgées en Vacances, i somarsat

Des solutions pour rester chez soi

La téléalarme et la télé-assistance permettent de faire intervenir des secours 24 heures sur 24

Pom-ou rester chez soi en
toute sécurité 4 un ige
waneé est le souhait de la
najorité des personmncs
igées. La télcéalarme et |a télé-
issistance sont désormais
les solutions pour le main-
ien & domicite.

Aa télé-assistance pennet,
frace A un trausmetteur télé-
honique et une télécom-
nande portative reliée & un
entral, de pouvoir donner
‘alerte par simple pression,
‘appel enclenche un proces-
us d'intervention 24 heures
ur 24, et donne la possibilite
oit de régler le probléme par
les conseils, soil de prévenir
2s voisins ou la familte, A

condition pour la personne
dgée de respecter certaines
regles, comme garder la télé-
commande sur soi vu & pro-
ximité immédiate, vérifier
répuligrement la disponibilité
du réseau, inforner [e central
de tout changement de
numéro de téléphone, ne pas
hésiter 4 contacter le service
méme si l'angoisse parait
sans fondement.

- Un procédeé qui foumnit
- également plus

- d'interactivité avec le
- monde extérieur

Ce type de procédé s'est

L’Alerte : télé-assistance
et action sociale

LUAlerte a éte créde en 1987
par le docteur Charles
Mérieux el Simone André,
adjointe au maire Francisque
Collomb, &n charge des
affatres sociales, Cette asso-
ciation lor 1901 a éte la pre-
miere 2 Lyon & permettre
aux personnes agées de se
senlls moins isolées et en
securite, en portant des
petitz= appareils reliés & un
central.

En cas de chute, de malaise,
une =imple peession sur un
@ bip » alerte un centre de
réception: qut  rassure,
conseille, prévient les per-
sonnes concernées, |es réfé-
rents ou encore |25 secours
s cela s'avere necessaire.

Lle sigge social est situe
28 rue Broguin dans le ©
arrondissement, Le PC o'e-
coute gui, faute de moyens
suffisants etait a l'exterieqr,
est en cours d'installation

sur place.

Lassgciation Vivons alerte
(loi 1901), est présidée par
Marc Gatel et dirigée par

Pascate Chabert.
« Mous développons de plus
en plus des actions

sociales, » souligne Pascale
Chabert. Chague mois nous
organisons des séances ¢oif-
feur & domicile ou des sor-
ties, des visites. |l faut romp-
re l'isglement des personnes
agées et cela ne se limite
pas & la seule télé-assistan-
ce.
A titre indicatif, le forfait
d'installation est de
45 euros, montant pris sou-
vent en chargé par les cais-
ses de retraite. La location
de l'appareil est de 25 euros
par mois cu de 27 euros si on
laisse les clefs. L'association
demande enfin une cotisa-
tion annuelle de 19 euros.
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développé ces dernidres
années car il fournit non seu-
lement un meilleur confort
de vie mais aussi une protec-
tion de chaque instant et plus
d'interactivité avec le monde
cxtérieur.

La téldalarme est une télé-
assistance radio vocale d'ur-
gence, que l'on branche faci-
lement sur la ligne fixe télé-
phonique usuelle et d'ali-
mentation dlectrique du
logemment. Elte est également
équipde d'une batterie de
SCCours.

Un secours adapté

La teléalarme perimet de faire
intervenir 24 heures sur 24,
sept jours sur sepl au domici-

e d'une personne isolée, un
secours adapté & son besoin
ou plus simplement de la
sécuriser moralement. La
télécommande est poriée en
sautoir ou au poigner pour
une accessibilité optimale.
Elle permet de déclencher
l'alarme par simple pression
de la touche rouge. En cas de
chute, l'alarme est donnée
automatiguement. Le trans-
metteur installé au domicile
capte le signal radio, appelle
une centrale iéléphenique. et
permet le dialogue avec un
opérateur grace au micro et
au haur-parleur inwgrd. Ce
dernier déclenche l'interven-
tion adéquate aux besoins
exprimés et peut alerter les

La télé-alarme s’est développée ces dernitres années car elle

fournit non seulement un

pompiers et le médecin trai-
tant. Les clefs du logement
peuvent éire confices & un
répondant ou placées en un
lieu sécurisé,
Innovation récente enfin, la
« détection active » langce
par Siartvisio une sociéié de
Meylan (Is¢re). Le principe
consiste en une alerte don-
née en c¢as d'inactivité au
domicile. La détection aclive,
grice & un systeme installé
dans une zone ol une activi-
1€ a normalement licu 2
intervalles réguliers, donne
['alerte quand aucun mouve-
ment n'est détecté au hour
d'un laps de temps.
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meilleur confort de vie mais aussi une protection de chaque instant et pius d'interactivité
avec le monde extérieur. Pascale Chabert, responsahble de I"association UAlerte, présente
les boitiers qui sont mis a la diposition de la personne seule /Stephane Guischon
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